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Perdite dopo il rapporto: indispensabile andare dal ginecologo
Prof.ssa Alessandra Graziottin

Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica, H. San Raffaele Resnati, Milano

“Assumo la pillola da circa 5 anni, senza particolari problemi di tolleranza. Nell'ultima settimana,

dopo due rapporti non protetti, ho notato delle perdite rosa. Inoltre ho lievi dolori al basso

ventre. Non era mai accaduto in precedenza: devo preoccuparmi? L’ultimo pap test era negativo.

Grazie infinite”.

Nora M.

Gentile Nora, la sua lettera è troppo sintetica per consentire una risposta precisa. Ha assunto la

pillola regolarmente, senza dimenticanze? Ha avuto episodi di diarrea e/o vomito? Ha assunto

antibiotici o farmaci che possano interferire con l’assunzione della pillola? Questi sono tutti fattori

che possono favorire uno sfaldamento dell’endometrio e le perdite rosa, specie se associate a

dolori al basso ventre, indotti da possibili contrazioni uterine. 

Quando ha fatto l’ultimo controllo ginecologico? Le è mai stata diagnosticata un’ectopia del collo

dell’utero, che una volta veniva chiamata “piaghetta”? Ha avuto dolore ai rapporti quando ha

visto le perdite?

La visita ginecologica è il mezzo migliore per togliersi i dubbi: il suo ginecologo di fiducia saprà

certamente riprendere questi temi e giungere a una diagnosi corretta. Intanto, per maggiori

notizie sullo spotting, che comunque non va mai sottovalutato, la rimando agli articoli pubblicati

su questo sito. Un cordiale saluto.
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