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Polimenorrea, gli accertamenti da fare
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica H. San Raffaele Resnati, Milano

"Ho 34 anni, sono sposata senza figli e soffro di irregolarita mestruali: questo mese, per
esempio, ho avuto il ciclo dopo 20 giorni, e negli ultimi mesi la cosa si e ripetuta di frequente,
anche con scarse perdite di sangue. Da che cosa possono essere provocati questi disturbi?
Grazie e complimenti per cio che fate”.

Anna V.

Gentile signora, il ciclo frequente (polimenorrea) pud essere causato da squilibri ormonali, da
fibromatosi e da altri fattori che meritano di essere diagnosticati e trattati. Le consiglio di fare
una visita ginecologica, un’ecografia transvaginale e un pap-test, piu alcuni esami del sangue per
diagnosticare un‘eventuale anemia da carenza di ferro e curarla poi in modo adeguato. Cordiali
saluti.
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