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Menopausa precoce: le possibili strade per tentare un

concepimento sul filo di lana
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

Sintesi del video e punti chiave

E’ una domanda che si pongono molte giovani donne: quando all’'orizzonte compare la minaccia
di una menopausa precoce, &€ ancora possibile tentare di avere dei figli? La risposta &
affermativa: una strada, piu difficile, € quella del concepimento naturale; un‘altra, piu agevole, &
quella dell'ovodonazione. In entrambi i casi, |'esperienza della gravidanza & pienamente
appagante.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- la possibilita che nelle ovaie esista qualche follicolo primordiale, ossia allo stadio iniziale di
sviluppo, che possa essere “reclutato” in maturazione e fecondato con un rapporto normale;

- qual €, normalmente, la finestra temporale per questo tipo di soluzione;

- perché una terapia ormonale a base di estradiolo e progesterone bioidentici pud favorire il buon
esito del tentativo;

- i vantaggi, per contro, dell'ovodonazione: giovane eta della donatrice e della ricevente;
disponibilita, soprattutto all’estero, di centri di fecondazione assistita caratterizzati da una
grande esperienza in questo ambito clinico;

- perché, anche con l'ovodonazione, si sviluppa in gravidanza un forte attaccamento affettivo fra
la mamma e il piccolo che verra;

- come questo legame d'amore sia favorito non solo da fattori emotivi, ma anche da mirabili
meccanismi biologici che solo negli ultimi anni abbiamo iniziato a scoprire.

Realizzazione tecnica di Monica Sansone
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