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Sindrome delle barriere infrante: una sfida per la medicina di

oggi e di domani
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Intervista rilasciata in occasione del corso ECM su "Menopausa e oltre, in salute: sfide e
opportunita”, organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella
donna Onlus, Milano, 16 settembre 2021

Sintesi del video e punti chiave

L'integrita delle frontiere che proteggono le cellule, i tessuti e gli organi dall'ambiente circostante
e un fondamentale fattore di salute. Se si contrae un’infezione particolarmente aggressiva,
queste frontiere vengono lese dall’agente patogeno, con pesanti ripercussioni a carico delle
strutture colpite: in questi casi, € pertinente parlare di “sindrome delle barriere infrante”.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come il Covid attacchi I'organismo attraverso “porte” cellulari note come recettori ACE2;

- perché la mortalita da Sars-CoV-2 € molto pil elevata fra gli uomini rispetto alle donne;

- che cosa accade quando le frontiere cellulari collassano a fronte dell’attacco del virus, con
inflammazione acuta e una forte febbre;

- come, secondo una recente ricerca inglese, la terapia ormonale sostitutiva protegga la donna in
menopausa dalle conseguenze piu gravi del contagio;

- che cosa accade quando si soffre di sindrome dell'intestino irritabile, e perché i probiotici
contribuiscono a ripristinare la tenuta della barriera intestinale;

- le correlazioni fra candida e infezioni vulvo-vaginali;

- come l|'approfondimento delle conoscenze fisiopatologiche consenta di migliorare le strategie
terapeutiche a servizio di un progetto integrato di longevita in salute.

Realizzazione tecnica di Monica Sansone

© 2021 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



