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Anosmia da Covid: i possibili rischi per il rapporto di coppia
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Durante l'allattamento, la donna tende ad avere un minore desiderio perché la nostra specie,
come tante altre, € biologicamente programmata per evitare nuove gravidanze fino a quando il
puerperio non si sia concluso. Se in aggiunta la donna soffre di anosmia da Covid-19, ossia di
una perdita dell’olfatto che le impedisce di percepire gli odori, tra cui i feromoni del partner, il
disinteresse sessuale pud mettere a rischio I'armonia della coppia.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- che cosa sono i feromoni e la loro importanza nella modulazione dei comportamenti correlati
alla sopravvivenza individuale e alla riproduzione;

- che cos’e il sistema maggiore di istocompatibilita;

- come l|'attrazione olfattiva a livello di feromoni permetta di orientarsi, a livello squisitamente
biologico, verso il partner con il quale & massima la probabilita di avere figli sani e vitali;

- che cosa pud accadere alla relazione di coppia, quando l'olfatto & leso, per esempio dal Covid-
19;

- gli altri fattori che, dopo il parto e durante l'allattamento, possono attenuare I|'attrazione
sessuale nella donna;

- Iimportanza di non sottovalutare I'anosmia e di affrontarla con le opportune misure mediche e
comportamentali.
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