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L'olfatto ha un’importanza fondamentale per il rapporto con se stessi, la relazione di coppia e
I'attaccamento affettivo tra mamma e bambino. II Covid pud compromettere questo importante
canale sensoriale anche per molti mesi: se la donna sta per partorire o € in puerperio, il disagio
nei confronti del neonato pud essere intenso, e richiedere urgenti contromisure.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come |'olfatto sia un senso arcaico indispensabile alla vita affettiva e emotiva;

- le basi olfattorie dell’attrazione sessuale;

- la funzione che l'olfatto svolge nel rapporto mamma-bambino e nella capacita della donna di
riconoscere il proprio piccolo anche fra molti neonati;

- il vissuto delle madri colpite da Covid e private dell'olfatto proprio nei mesi cruciali del
puerperio;

- perché il problema tende a risolversi con la ricomparsa del ciclo al termine dell’allattamento;

- i piu efficaci aiuti farmacologici: acido alfa-lipoico, palmitoiletanolamide;

- in che modo I'’evocazione mentale degli odori e dei profumi pud stimolare la neuroplasticita e
accelerare la guarigione.
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