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Come prevenire la trombosi in caso di vulnerabilità familiare al diabete? Il primo passo è

adottare stili di vita sani, con una precisa assunzione di responsabilità verso la propria salute:

perché un gene malato non è una condanna inappellabile, ma può essere tenuto sotto controllo,

ritardando così la manifestazione delle patologie correlate.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- che cosa sono i fattori genetici in eterozigosi e in omozigosi;

- quale ramo familiare è importante studiare con particolare attenzione per accertare la presenza

di un’eventuale vulnerabilità al diabete;

- alcuni esempi di alterazioni genetiche che possono esporre al rischio trombotico;

- le conseguenze del diabete sulla salute cardiovascolare e sulla competenza immunitaria;

- i pilastri della prevenzione: alimentazione sana, movimento fisico quotidiano;

- il ruolo essenziale della perseveranza nell’adozione di queste misure;

- che cosa ci ha insegnato la pandemia da Covid-19 sulle conseguenze del diabete e della

vulnerabilità cardiovascolare.
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