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La trombosi è costituita dalla comparsa di un coagulo di sangue, detto “trombo”, in un’arteria o

una vena. La patologia riconosce fattori di rischio diversi a seconda del luogo di manifestazione.

Gli stili di vita hanno un ruolo essenziale nella prevenzione della salute cardiovascolare, e

presuppongono una precisa assunzione di responsabilità da parte di tutti.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come il principale fattore predisponente della trombosi arteriosa sia l’accumulo di colesterolo

nel sangue;

- la differenza fra arteriosclerosi e aterosclerosi;

- i due più importanti fattori di rischio della trombosi venosa: infiammazione cronica della parete

del vaso; rallentamento della circolazione sanguigna (stasi venosa);

- il ruolo dei fattori genetici;

- che cosa si intende per ereditarietà in omozigosi e in eterozigosi;

- in che misura stili di vita sani possono ridurre il rischio trombotico.
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