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Prurito vulvare nella bambina: cause e terapie
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Sintesi del video e punti chiave

Perché una bambina puo soffrire di prurito vulvare? E in che modo la mamma pud accorgersi del
problema? Le cause principali sono tre, di crescente complessita: igiene non appropriata,
infezione da ossiuri, lichen sclerosus. Per ognuna di queste condizioni esistono rimedi specifici ed
efficaci, ma in caso di patologia € importante prima di tutto una diagnosi clinica tempestiva.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

in che modo la bambina deve imparare a pulirsi quando va in bagno da sola;

che cos’e l'infezione da ossiuri, e come si manifesta;
come il lichen possa colpire non solo le donne anziane, ma anche le giovani e le bambine;
quali sono i segni clinici tipici del lichen vulvare;

a quali farmaci si puo ricorrere: creme idratanti, vitamina E, cortisone a bassa intensita e per
breve tempo;

- quando si puo ricorrere anche a una pomata con minime quantita di estriolo;

- come la scelta delle terapie vada sempre demandata al medico di fiducia, evitando in ogni
modo le cure fai-da-te.
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