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Disturbi del sonno: differenze di genere e di etA
Dott.ssa Maria Salsone
Neurologa, Ricercatrice CNR
HSR Ville Turro, Centro di Medicina del sonno

Intervista rilasciata in occasione del corso ECM su “La donna dai 40 anni in poi: progetti di
salute”, organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna
Onlus, Milano, 24 maggio 2019

Sintesi del video e punti chiave

Sebbene il dormire non sia un’attivita collocata sotto lo stretto controllo del sistema nervoso
autonomo, molti pazienti affetti da disturbi del sonno possono soffrire anche di problemi
neurovegetativi, e viceversa. Le interazioni fra questi ambiti sono riconducibili a tre aree
fondamentali: eziologia comune; alterazioni del ritmo <circadiano e delle funzioni
cardiorespiratorie; predisposizione genetica.

In questo video, la dottoressa Salsone illustra:

- perché quella del sonno sta diventando sempre di pit una medicina di genere;

- quali sono i disturbi piu frequenti negli uomini e nelle donne;

- come l'incidenza di determinate patologie possa significativamente variare nel corso della vita;

- la diversa prevalenza delle apnee ostruttive nell’eta fertile e dopo la menopausa;

- le motivazioni di ordine anatomico e funzionale che possono spiegare |‘aumento della
prevalenza delle apnee con l'eta;

- come le problematiche neurovegetative correlate alle apnee siano riconducibili ad alterazioni
del sistema parasimpatico;

- a che cosa serve l'indice di valutazione parasimpatica cardiaca recentemente messo a punto da
un gruppo di ricercatori italiani.
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