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Sintesi del video e punti chiave

Il sintomo principale dell’endometriosi è il dolore mestruale, che si manifesta spesso a livelli

invalidanti. In positivo, con un regime contraccettivo esteso – che riduca i giorni non coperti

dall’apporto ormonale della pillola o del cerotto (“hormone free interval”, HFI) o che, con una

somministrazione senza pause (“continuativa”), elimini la mestruazione – si può attenuare la

dismenorrea, sino a eliminarla del tutto, e rallentare la progressione della malattia.

In questo quarto video in inglese la professoressa Graziottin illustra:

- come la mestruazione sia, come l’ovulazione e il parto, un evento mediato da un processo

infiammatorio;

- quali sono gli eventi innescati da tale infiammazione;

- la differenza tra infiammazione fisiologica e infiammazione patologica, e come quest’ultima sia

alla base dell’endometriosi e del suo progressivo aggravamento;

- perché la riduzione dell’intervallo libero da ormoni, ottenuta attraverso un regime

contraccettivo esteso, attenua l’infiammazione e il dolore mestruale ad essa associato;

- come questa opzione terapeutica sia efficace e sicura anche per le ragazze più giovani.
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