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Quando una giovane donna che non ha ancora avuto figli lamenta un persistente dolore ai

rapporti, è possibile che soffra di vaginismo. In sede di visita il ginecologo deve porre una serie

precisa di domande per arrivare a una diagnosi corretta e a una terapia efficace.

Nella prima parte di questo video la professoressa Graziottin illustra:

- che cos’è il vaginismo e da quali sintomi è caratterizzato;

- le possibili cause della paura della penetrazione;

- l’importanza, in particolare, dell’educazione sessuale ricevuta in famiglia e dei messaggi

trasmessi dalla madre della ragazza in tema di sessualità di coppia;

- perché l’ipercontrazione del pavimento pelvico tende, con gli anni, a peggiorare;

- quali altri sintomi suggeriscono che la causa del dolore ai rapporti va ricercata a livello

biomeccanico: stipsi ostruttiva, urgenza minzionale infantile, difficoltà a inserire i tamponi interni

nell’adolescenza;

- perché il medico deve sempre evitare il minimalismo diagnostico e approfondire con cura i

sintomi portati in consultazione dalla giovane paziente.
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