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Il dolore nella donna: perchA®© a volte A" piAtl difficile da

curare
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica
H. San Raffaele Resnati, Milano

Video realizzato in occasione del Media Tutorial su “II dolore nella donna”, organizzato
nell'ambito della campagna di sensibilizzazione NienteMale sul dolore nella donna, Milano, 22
marzo 2017

Sintesi del video e punti chiave

A volte sembra che controllare e lenire il dolore sia piu difficile nelle donne rispetto agli uomini.
All'origine di questa situazione vi sono motivazioni farmacologiche che, a loro volta, affondano le
radici in differenze di genere di ordine biologico.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- come la ricerca sui farmaci sia spesso, per motivi di sicurezza, limitata agli uomini, con il
risultato che I'efficacia per le donne risulta sub-ottimizzata;

- tre variabili di genere che influenzano l'assimilazione dei farmaci e, di conseguenza, la loro
potenza nel modulare il dolore: il metabolismo, il peso corporeo, il volume di distribuzione
plasmatico e tissutale;

- come queste differenze si riflettano anche sul diverso impatto degli effetti collaterali;

- I'importanza che il dosaggio tenga sempre conto del peso effettivo della persona;

- come solo una terapia davvero su misura possa essere raggiungere l'obiettivo di controllare e,
se possibile, eliminare il dolore.
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