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Artrosi aggressiva in menopausa: fattori predisponenti
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Intervista rilasciata in inglese in occasione del 24th European Congress of the European Board
and College of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG), Torino, 19-21 maggio 2016

Sintesi del video e punti chiave

L'artrosi, che gli Anglosassoni definiscono piu correttamente “osteoartrite”, € un disturbo
caratterizzato da due fasi distinte nel tempo: l'inflammazione delle articolazioni e delle strutture
muscolo-tendinee collegate; la degenerazione dei tessuti, con dolore e grave compromissione
funzionale.

In questo video, la professoressa Graziottin illustra:

- I'incidenza dell’artrosi nelle donne rispetto agli uomini, prima e dopo la menopausa;

- come il principale fattore scatenante sia il calo degli estrogeni che si verifica con la fine della
vita fertile;

- il contributo dei cattivi stili di vita;

- che cosa accade nella menopausa anticipata;

- come il 26% delle donne soffra di un’artrosi particolarmente aggressiva nei primi due anni dalla
menopausa;

- da che cosa € determinata questa specifica vulnerabilita;

- i sintomi correlati a queste forme gravi;

- in che modo l'artrosi severa provoca anche depressione;

- limportanza di un‘adeguata attenzione clinica e di una terapia ormonale personalizzata,
quando non vi siano controindicazioni.
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