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Sintesi del video e punti chiave

La mestruazione è un problema non solo per le donne affette da asma, ma anche per quelle che

soffrono degli altri disturbi che tendono a peggiorare in questa fase del ciclo.

Quali sono queste patologie? Perché si inaspriscono nel periodo perimestruale? Qual è il rimedio

più efficace?

Nella terza parte di questa intervista, la professoressa Graziottin illustra:

- alcuni tipici disturbi catameniali, ossia che peggiorano con la mestruazione: asma, cefalea,

cistite, dolore pelvico cronico, fibromialgia, malattie reumatiche;

- come alla base di questi problemi vi sia lo stato infiammatorio determinato dalla fluttuazione

dei livelli di estrogeni;

- le funzioni fisiologiche di questa infiammazione, e le conseguenze, sulle persone predisposte, di

un suo eccessivo livello;

- i benefici della pillola contraccettiva in continua;

- come il binomio dolore mestruale – flusso abbondante sia particolarmente pericoloso per la

salute, perché predispone all’anemia sideropenica;

- gli altri fattori predisponenti a questa forma di anemia;

- le conseguenze dell’anemia, con particolare riferimento all’energia vitale e alle funzioni

cerebrali;

- perché la pillola continuativa consente di risolvere positivamente anche questo problema.
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