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Vagina: il ruolo degli estrogeni
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica H. San Raffaele Resnati, Milano

Intervista rilasciata in occasione del Corso ECM su "Menopausa precoce: dal dolore alla salute",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 27 marzo 2015

Sintesi del video e punti chiave

Gli ormoni amici della vagina sono, per eccellenza, gli estrogeni. Non tutti i sottotipi di questa
famiglia, pero, agiscono nello stesso modo, e alcuni sono addirittura dannosi per I'organismo. In
positivo, un impiego intelligente di quelli utili mantiene la vagina in perfetta salute anche dopo la
menopausa o durante cure impegnative come la radioterapia.

Quali sono i principali tipi di estrogeno? Come agiscono?

In questo video la professoressa Graziottin illustra:

- quattro tipi di estrogeno: estradiolo, estriolo, estrone, estetrolo;

- qual € il pit importante e piu rappresentato nel corpo femminile;

da che cosa & prodotto |'estrone e perché € un ormone pericoloso;

- in che periodo della vita della donna viene prodotto |'estetrolo;

- che cosa si intende quando si parla di “potenza” di un determinato ormone;

- come l'estriolo sia 80 volte meno potente dell’estradiolo e abbia tuttavia un’azione biologica
rilevante sui tessuti genitali;

- tutto i benefici dell’estriolo sulla vagina: ispessimento delle mucose, incremento della
vascolarizzazione, rimozione di sostanze tossiche, normalizzazione del pH, tutela dell’ecosistema
locale, miglioramento dell’elasticita.
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