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Sintesi dell'intervista e punti chiave

L’endometriosi è una patologia sempre più diffusa, di cui si parla ancora poco e che purtroppo

può colpire anche donne molto giovani. La terapia può essere farmacologica o chirurgica. Ma

quale strategia bisogna seguire quando l’endometrio ectopico è situato sull’ovaio ed è quindi

importante preservare la fertilità della paziente?

Nella prima parte di questa intervista, il professor Mario Meroni illustra:

- come l’endometriosi provochi uno stato di infiammazione cronico a carico dei tessuti in cui si

sviluppa l’endometrio ectopico;

- le due principali conseguenze della patologia: dolore di varia natura (mestruale, ovulatorio, ai

rapporti) e riduzione della fertilità;

- come le donne vengano operate troppo spesso, troppo precocemente e senza tenere conto del

fatto che la chirurgia stessa può ledere la riserva ovarica;

- come l’opzione chirurgica debba prevalere solo quando la terapia farmacologica non dà buoni

risultati in termini di attenuazione dei sintomi e arresto della progressione della malattia;

- i benefici di una chirurgia effettuata sulla base di una corretta indicazione clinica.
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