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Sintesi del video e punti chiave

Negli ultimi anni, l’utilizzo dei probiotici in ginecologia e ostetricia ha conosciuto un fortissimo

impulso: le donne stesse chiedono spesso qualcosa di naturale per la cura e la prevenzione di

alcune patologie caratteristiche della gestazione.

Quali sono gli impieghi più importanti dei probiotici in gravidanza e puerperio?

In questo video, il dottor Vicariotto illustra:

- come la principale indicazione in ginecologia sia la cura delle vaginiti;

- i benefici dei probiotici in gravidanza: terapia di alcune malattie metaboliche, come il diabete

gestazionale e la gestosi; potenziamento delle difese immunitarie della madre; prevenzione della

vaginosi batterica, che a sua volta predispone al parto pretermine;

- perché, durante l’allattamento artificiale, i probiotici proteggono il neonato dalla dermatite

atopica e dalle allergie;

- come i probiotici possano essere assunti per bocca o localmente;

- i numerosi studi italiani e internazionali a sostegno di queste evidenze.
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