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Endometriosi a€" Parte 5: essenziale ascoltare i sintomi
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica H. San Raffaele Resnati, Milano

Sintesi del video e punti chiave

«Come ¢ possibile che io abbia provato dolore per tanti anni, con esami tutti negativi, e poi una
ginecologa, semplicemente ascoltando i miei sintomi e visitandomi senza strumenti, abbia
diagnosticato un’endometriosi, ne abbia individuata la localizzazione e mi abbia dato una terapia
efficace?». E' quanto chiede, felice e incredula, la giovane Fabrizia.

In questo video, la professoressa Graziottin rievoca il suo racconto e illustra:

- come sia indispensabile ascoltare con esattezza la storia del dolore di cui soffre la paziente;

- come il dolore ovulatorio, il dolore mestruale e soprattutto il dolore alla penetrazione completa
possano essere sintomo di un’endometriosi profonda;

- attraverso quale manovra, durante la visita, si pud confermare questo sospetto diagnostico;

- la possibilita che lesioni endometriosiche anche molto piccole, e invisibili agli strumenti oggi
disponibili, provochino gia un forte dolore;

- il progestinico piu indicato per sospendere le mestruazioni, eliminare il dolore e bloccare la
progressione della malattia.
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