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Dolore dopo il parto e crisi di coppia: come recuperare

benessere e serenita
Prof.ssa Alessandra Graziottin
Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia Medica H. San Raffaele Resnati, Milano

Sintesi del video e punti chiave

Dare alla luce un bimbo € un’esperienza meravigliosa, ma il dolore ai rapporti che talvolta si
prova nel puerperio pud costituire un lato oscuro capace di precipitare la coppia in una grave
crisi. In positivo, con le giuste terapie, la donna pud recuperare il desiderio e una piena
funzionalita genitale, per affrontare con piu serenita questo importante passaggio evolutivo.

Che cosa accade alla coppia con la nascita del primo figlio? Perché dopo il parto la donna pud
soffrire di dispareunia? In che modo ci si puo curare?

In questo video della serie “Love Weather”, curata da Class TV, la professoressa Graziottin
illustra:

- le tre grandi dimensioni della relazione di coppia: erotica, amicale e di complicita, di solidarieta;
- quale di esse tende a prevalere dopo il parto, mettendo in pericolo I'intimita;

- perché in puerperio la donna pud avere dolore ai rapporti e uno scarso desiderio;

- i fattori che segnalano, come un semaforo rosso, che la coppia rischia la crisi;

- come impostare la terapia per eliminare il dolore e recuperare il desiderio e la gioia dell'intimita;
- che cosa deve fare lui: curare eventuali problemi di erezione e precocita; continuare a
corteggiarla, per farla sentire donna oltre che madre.

Per gentile concessione di Love Weather — Class TV (canale 27)

A® 2013 - Fondazione Alessandra Graziottin - www.fondazionegraziottin.org 1



