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Depressione, come il medico giusto mi ha restituito la vita
Le vostre lettere alla nostra redazione

Gentile Professoressa Graziottin, sono passati ormai quattro mesi da ho avuto il piacere di
conoscerla durante la prima visita nel suo studio a Milano. Non so come ringraziarLa e come
dimostrarle quanto riconoscente le sono per avermi davvero cambiato la vita. Sono arrivata nel
suo studio dopo anni in cui mi sentivo stanca e rattristata, e solo ora mi rendo conto di quanto
questo avesse avuto effetti negativi anche sulla mia vita matrimoniale e familiare, non solo sulla
quella personale. La continua stanchezza, le continue influenze e febbriciattole ogni due o tre
settimane, il continuo dolore al seno e la totale mancanza di voglia di alzarmi la mattina, tanto
quanto il forte desiderio di coricarmi la sera, mi stavano rendendo la vita pesante. Piu di qualche
mattina, in auto, accompagnando mio figlio in asilo, mi sono trovata a pensare: «Come posso
fare questa vita anche solo per altri 10 anni?». L’idea di continuare a stare male e la spossatezza
costante erano un dolore forte dentro. Stavo lentamente scendendo in una soporifera
depressione.

Avevo gia consultato medici di famiglia, psicologi e ginecologi, nella speranza di trovare la causa
di tutto questo peso di vivere. Ma nulla, mi sentivo sempre dire: «Va tutto bene, & solo stress».
Ma non era solo stress, non per me almeno. Non potevo crederci, anche perché il “timing”
combaciava con la maternita. Ma da quando Lei mi ha visitata e mi ha “aggiustata”, sono
FELICE, sono carica di energie, sempre di buon umore, sempre pronta a una corsa o a fare i
biscotti o qualunque cosa possa rendere felice mio figlio. Sono di nuovo allegra e giocherellona,
proprio come quando ho conosciuto mio marito.

Mio marito. L’essere di nuovo me stessa ci ha uniti nuovamente, perché finalmente stare insieme
non € piu doloroso e lo guardo con occhi nuovi. Mi sento cosi bene che mi sono di nuovo
innamorata follemente di lui! Ho compiuto 40 anni il mese scorso e non mi sono mai sentita piu
bella di cosi! Grazie, grazie con tutto il mio cuore per avermi restituito la mia vita.

Elena
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