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Spotting persistente: va curato bene per stare bene!
Le vostre lettere alla nostra redazione

Mi chiamo Chiara e, dopo un intervento alle ovaie per rimuovere diverse cisti qualche anno fa, ho

iniziato ad avere spotting che mi sono trascinata per lungo tempo senza trovare soluzioni

definitive. Questo problema, pur non essendo grave, mi faceva sentire a disagio e mi provocava

sempre infiammazioni.

Circa quattro anni fa un’amica mi parlò della professoressa Graziottin e di quanto fosse in

gamba. Visto che avevo provato cure di tutti i tipi decisi che un parere in più non avrebbe fatto

male.

Beh, oggi grazie ai suoi consigli, e a piccoli accorgimenti cui tante volte non pensiamo, sto

benissimo e non ho più alcun problema. La professoressa mi ha fatto capire che con le cure

giuste, un’alimentazione sana ed equilibrata, e attività fisica costante si può stare davvero bene

e ci si vuole anche più bene! Mai arrendersi!

Aggiungo che la professoressa è una donna straordinaria, in grado di darti una carica positiva

davvero incoraggiante... e la sua solarità non guasta per niente!

Chiara, paziente più che soddisfatta
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