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Offrire una sintesi ragionata delle attuali metodologie di diagnosi e cura del dolore al seno: &
questo l'obiettivo delle linee guida messe a punto da Lauren F Cornell e collaboratrici, del Jacoby
Center for Breast Health e della Breast Diagnostic Clinic presso la Mayo Clinic, Stati Uniti.

Il dolore al seno &€ molto comune a tutte le eta, e puo significativamente condizionare la qualita
di vita. Il timore di avere un cancro spinge la maggior parte delle donne a chiedere un consulto
immediato, anche se va ricordato che, in assenza di masse palpabili o di altre anomalie
riscontrate in sede di esame obiettivo, il rischio di patologie maligne & basso. Tuttavia le
donne che accusano dolore al seno dovrebbero essere sottoposte a una visita accurata,
inclusiva di anamnesi personale e familiare, anche per determinare se sia necessario procedere
ad approfondimenti di carattere radiologico o ecografico.

In assenza di anomalie anatomiche o radiografiche, la gestione del disturbo dipende dal tipo di
dolore e dalla sua gravita. In particolare, si possono prendere in considerazione diverse terapie
di breve termine:

- se il dolore & leggero o moderato, la prima scelta € di natura non farmacologica;

- se il dolore & severo, si pud procedere a una terapia farmacologica preceduta da un
counseling sugli eventuali effetti collaterali.
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