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Verificare la sussistenza di una correlazione fra disturbi autoimmuni della tiroide e depressione
post parto. E’ questo l'‘obiettivo dello studio coordinato da V. Bergink ed espressione di tre
importanti istituzioni scientifiche del Nord Europa: I'Erasmus Medical Centre di Rotterdam,
Olanda; I'Universita di Tilburg, Olanda; I'Universita di Aarhus, Danimarca.

Il post parto € una fase della vita della donna in cui spesso insorgono per la prima volta problemi
alla tiroide e disturbi psichiatrici. Lo studio & stato condotto su 312.779 donne che hanno avuto
il loro primo figlio fra il 1997 e il 2010.

Questi, in sintesi, gli interessanti risultati emersi dalla ricerca:

- le donne colpite nel puerperio da disturbi autoimmuni della tiroide hanno una maggiore
probabilita di avere anche una depressione post parto (incidence rate ratio, IRR = 1.88, 95%
CI: 1.25-2.81);

- le donne colpite da depressione post parto hanno un piu elevato rischio di avere anche un
disturbo autoimmune della tiroide (IRR = 2.16, 95% CI: 1.45-3.20);

- I'indice di comorbilita a due anni dal parto & pari a 2.26 (95% CI: 1.61-2.90).

Lo studio indica che fra le due patologie sembra effettivamente esistere una correlazione.
Ulteriori studi dovranno chiarirne gli aspetti fisiopatologici.
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