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Studiare I'impatto dell’abuso fisico o sessuale sulla percezione del dolore e sui sintomi
depressivi nelle donne affette da dolore pelvico cronico (Chronic Pelvic Pain, CPP): &
questo l'obiettivo della ricerca di S. As-Sanie e collaboratori, dei dipartimenti di Ostetricia e
Ginecologia, Psicologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, e Anestesiologia dell’Universita del
Michigan ad Ann Arbor, Stati Uniti.

Lo studio & stato condotto su 273 donne rivoltesi per una valutazione clinica a un centro di
riferimento di terzo livello. La storia di abuso fisico o sessuale (avvenuto nell'infanzia,
nell’adolescenza o nell’eta adulta), la severita del dolore, la disabilita da dolore e i sintomi
depressivi sono stati accertati attraverso la compilazione, da parte di tutte le partecipanti, di
questionari standardizzati. Le donne abusate sono state raggruppate per tipologia di abuso e
confrontate con quelle non abusate.

Questi i risultati:

- dopo la normalizzazione dei dati per eta e livello culturale, nessuna delle categorie di abuso
risulta correlata in misura statisticamente significativa con l'intensita del dolore pelvico
cronico;

- I’'abuso sessuale subito nell’adolescenza o nell’eta adulta & invece predittivo di una maggiore
disabilita legata al dolore (OR 2.39; 95% CI, 1.05-5.40);

- sia I'abuso fisico che I'abuso sessuale, subiti nell’adolescenza o in eta adulta, sono associati a
piu elevati livelli di depressione (per entrambi, P < .05);

- il livello di cultura e significativamente associato all'intensita del dolore, alla disabilita
correlata al dolore e alla depressione.
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