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Nonostante i continui progressi della medicina, le complicanze post-operatorie, infettive e non,
continuano a essere una causa significativa di morbilita e mortalita. I traumi chirurgici e gli
antibiotici profilattici inficiano I'equilibrio del microbiota intestinale, la funzione di barriera
dell’intestino e I'omeostasi immunitaria.

A causa del continuo emergere di batteri multi-resistenti, inoltre, si € reso necessario esplorare
metodi preventivi alternativi.

Molti studi clinici hanno dimostrato che si possono migliorare i risultati del le procedure
chirurgiche elettive addominali mediante I'utilizzo di probiotici, prebiotici o simbiotici, cosi definiti:
- i probiotici sono «microrganismi vivi che, se somministrati in quantita adeguate, conferiscono
un beneficio per la salute dell’ospite»;

- i prebiotici sono «alimenti non digeribili (fibre) che hanno un effetto benefico sull’ospite
stimolando selettivamente la crescita e/o |'attivita di uno o un numero limitato di batteri nel
colon»;

- i simbiotici sono combinazioni fra prebiotici e probiotici che agiscono in sinergia, generalmente
somministrati in forma di alimenti fermentati.
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