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La salute perineale, vulvare e vaginale è il risultato di un equilibrio dinamico durante tutto l’arco

della vita. Età, salute generale, stato ormonale, salute e abitudini intestinali, microbiota vaginale

e intestinale, stato del pavimento pelvico, salute della vescica, comportamento sessuale e stile di

vita sono i fattori maggiormente coinvolti nella salute genitale. Tra gli stili di vita, le abitudini

dell’igiene personale hanno un ruolo chiave ancora sottostimato.

Il focus di questa rassegna è di:

1) descrivere i fattori principali che contribuiscono a mantenere una dinamica salute perineale,

vulvare e vaginale;

2) analizzare i fattori che ostacolano una comunicazione franca e costruttiva fra donne e

operatori sanitari sull’igiene personale;

3) discutere il razionale e il contesto fisiologico che ispirano le raccomandazioni considerate in

questa rassegna.
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