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I LARCs (long-acting reversible contraceptives) a oggi disponibili in Italia sono composti dalle

IUD al rame (a T, a U rovesciata o a sfera), dai sistemi intrauterini a rilascio di levonorgestrel a

diversi dosaggi (LNG-IUS 13.5 mg, 19.5 mg e 52 mg) e dagli impianti sottocutanei a rilascio di

etonogestrel.

Il trattamento dell’endometriosi con i LARC è proponibile solo con metodi ormonali (quindi non al

rame) e ad alto dosaggio (locale, ancor meglio quando ovariostatico): ad oggi, quindi, mediante

l’utilizzo di LNG-IUS ad alto dosaggio (52 mg) o con l’impianto sottocutaneo.

In questo articolo vediamo cosa è stato pubblicato nella letteratura riguardo ai LARC nel

trattamento dell’endometriosi.
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