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Sin dal 1967 è stato riportato che, dopo i 37-40 anni di età, la ciclicità mestruale subisce

importanti cambiamenti di frequenza, durata e quantità, con caratteristiche simili a quelle

comunemente osservabili nel corso dell’adolescenza, ma con eziopatogenesi assolutamente

diverse.

In questo contesto, la contraccezione ormonale (CO) antagonizza il disequilibrio tra secrezione di

estrogeni e progesterone, impedendo la negativa situazione metabolica, a cui si aggiungono i

ben noti benefici extra-contraccettivi della CO quali: prevenzione delle patologie estrogeno-

dipendenti, prevenzione dell’osteoporosi, prevenzione del cancro ovarico.
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