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La mestruazione € “il” segno genitale di femminilita e di potenziale fertilita. Non € solo legata a
variazioni ormonali, ma & sottesa da potenti eventi infiammatori, uterini e sistemici, che
spiegano anche la varieta e la gravita dei sintomi associati, dolore in primis.

Una lettura aggiornata della fisiopatologia della mestruazione ci aiuta:

- a rileggere lo scenario ormonale che la sottende, cosi da approfondire il ruolo dei principali
ormoni sessuali [estrogeni, progesterone, testosterone, deidroepiandrosterone (DHEA)] per la
salute della donna;

- ad approfondire in chiave multidisciplinare le basi endocrine e fisiopatologiche dei sintomi
premenopausali che la donna porta in consultazione, cosi da offrire risposte terapeutiche pil

mirate ed efficaci.
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