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Acido alfa-lipoico e omega-3 nel trattamento del dolore
vulvare: razionale ed evidenze cliniche

Murina F. Graziottin A. Felice R. Gambini D.
Acido alfa-lipoico e omega-3 nel trattamento del dolore vulvare: razionale ed evidenze
cliniche
Graziottin A. (a cura di), Atti e approfondimenti di farmacologia del corso ECM su "Patologie
ginecologiche benigne e dolore: come scegliere il meglio fra terapie mediche e chirurgiche",
organizzato dalla Fondazione Alessandra Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus,
Milano, 25 maggio 2018, p. 79-83

L’acido alfa-lipoico (ALA) è un principio attivo ad azione antinfiammatoria con una documentata

efficacia sul dolore neuropatico di varia origine.

I risultati di questo studio dimostrano l’efficacia su dolore vulvare e dispareunia del trattamento

con un’associazione di ALA e omega-3 in pazienti estremamente complesse, con la compresenza

di due sindromi dolorose croniche.
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