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Il dolore vulvare presenta una forte complessita, sul fronte sia medico sia psicologico. L'ascolto
attivo e continuo rispetto a cid che la paziente esprime di volta in volta pud essere |'alleato piu
utile per comprendere come muoverci verso una risoluzione.

La collaborazione con il ginecologo curante ed eventualmente altre figure professionali coinvolte
nella diagnosi e nella terapia & essenziale per ottimizzare il lavoro anche sul fronte psicoterapico.
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