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Laser e chirurgia nella terapia del dolore vulvare
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L’utilizzo del laser e della chirurgia nella terapia del dolore vulvare è caratterizzato da precise e

restrittive indicazioni, che devono sottostare a una rigorosa selezione delle pazienti da sottoporre

a tali procedure di cura, nell’ambito di protocolli terapeutici integrati.

La chirurgia può essere indicata nelle donne con esiti stenotici da dermatosi vulvari, soprattutto

il lichen sclerosus, e in limitati casi di donne con vestibolodinia.

Il laser, invece, è applicabile con la tecnica di tipo frazionato nelle donne con sindrome

genitourinaria della menopausa (GSM), o come approccio promettente in pazienti con

vestibolodinia.
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