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Il trattamento del dolore coitale e della dispareunia pud essere frustrante per il sessuologo, se
non si considerano alcuni aspetti relativi alla coppia nel suo complesso.

E’ necessario pensare sempre a un approccio multidimensionale e multidisciplinare, prestando
particolare attenzione a cute e mucose, piano pelvico, profilo emozionale della paziente, storia di
mutilazioni e/o di abusi, esperienza e vissuto del dolore, e mettendo in atto una terapia
sessuologia e di coppia che tenga in considerazione I’‘eco che il dolore ha nel partner maschile.
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