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Il numero di gravidanze complicate dalla presenza di miomi uterini oscilla tra il 2.7% nelle donne
che eseguono |'ecografia di screening del secondo trimestre, al 12.6% nelle donne che si
sottopongono a tecniche di fertilizzazione in vitro, e fino al 25% nelle donne di eta pil avanzata
che si sottopongono a ovodonazione.

Le indicazioni che emergono dalle evidenze scientifiche consentono di proporre e scegliere le
opzioni ottimali prima della gravidanza, durante la stessa e durante il parto, per garantire i
migliori risultati in termini di salute e benessere a breve e lungo termine, sia per la donna sia per
il feto.
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