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Semeiotica del muscolo elevatore dell'ano: il ruolo della
fisioterapista
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Semeiotica dell’ipertono e dell’ipotono del muscolo elevatore dell’ano: il ruolo della
fisioterapista

Atti del corso ECM su "Dolore in ostetricia, sessualita e disfunzioni del pavimento pelvico. Il ruolo
del ginecologo nella prevenzione e nella cura", organizzato dalla Fondazione Alessandra
Graziottin per la cura del dolore nella donna Onlus, Milano, 6 giugno 2014, p. 87-93

La semeiotica dei muscoli del pavimento pelvico costituisce un momento essenziale del processo
di ragionamento clinico utilizzato nell’'ambito della fisioterapia e riabilitazione del pavimento
pelvico. Infatti attraverso l'individuazione dei sintomi lamentati dalla paziente e la ricerca da
parte del fisioterapista dei segni ad essi correlati, &€ possibile comprendere la specifica condizione
della persona, in riferimento alle sue limitazioni funzionali e alle disabilita. Questo procedere &
essenziale per personalizzare il processo terapeutico riabilitativo, ponendo cosi al centro il
paziente e la sua qualita di vita.
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