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Sessuologia clinica
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I disturbi dell’identità sessuale, della funzione sessuale e della relazione di coppia meritano piena

attenzione clinica, in quanto incrinano la qualità della vita e riducono la pienezza della salute

psicofisica.

Un’anamnesi accurata, volta a definire le principali caratteristiche del disturbo e l’entità del

“distress” causato dal disturbo stesso, è essenziale per orientare l’approfondimento diagnostico.

Un’accurata semeiologia, purtroppo trascuratissima in sessuologia, integrerà le informazioni

ottenibili a livello biochimico e strumentale. L’esame obiettivo è essenziale sia per diagnosticare

le cause biologiche dei diversi disturbi, sia le comorbilità.

Il capitolo affronta le patologie dell’identità e della funzione sessuale, con particolare attenzione

ai disturbi caratterizzati da dolore (dispareunia e vaginismo).
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