www.fondazionegraziottin.org, Area scientifica - Aggiornamenti scientifici 23/07/12

Donna e sport - Parte 2

In questa seconda parte dell’'opuscolo “Donna €& sport”, curato dal programma educativo “Scegli
tu” della Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO), parliamo dell'esperienza vincente di
Simona Gioli, pallavolista, e Jessica Rossi, campionessa di tiro a volo.

Illustriamo inoltre:

- I'impiego della pillola contraccettiva per curare I'acne e le irregolarita mestruali;

- I'esigenza di andare dal ginecologo almeno una volta I'anno;

- I'importanza di assumere la pillola con regolarita e di avere stili di vita sani;

- l'opportunita di scegliere in modo consapevole il momento in cui diventare madre.
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