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Le cistiti sono definite ricorrenti (Recurrent Urinary Tract Infections: R-UTI’s) quando si
verificano tre o pil episodi in 12 mesi, o due episodi o pil in 6 mesi. In eta adulta, soffre di
cistite una donna su tre. Le cistiti ricorrenti interessano il 25% delle donne che hanno avuto un
primo episodio di cistite.

E’ possibile che la progressione verso la cronicizzazione sia mediata dalla formazione
intracellulare (dentro l'urotelio) di colonie di germi (Intracellular Bacterial Communities, IBC’s),
specie di Escherichia Coli, pronte a ri-virulentarsi per stimoli (noxae patogene) sempre piu deboli.
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