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Artrosi: le cause ormonali di un disturbo banalizzato
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Artrosi: le cause ormonali di un disturbo banalizzato

Corso ECM su "Il farmacista e il ginecologo: un'alleanza felice al servizio della salute della
donna”, Fondazione Guido Muralti, Milano, 7 giugno 2011

L'artrosi rappresenta una malattia progressiva e invalidante, che, soprattutto dopo Ia
menopausa, colpisce particolarmente le donne. Sarebbe importante identificare il sottoinsieme di
donne in post-menopausa piu vulnerabili all’osteoartrosi, per una piu rapida azione terapeutica.
La possibilita che un‘appropriata HRT moduli e rallenti il deterioramento delle diverse componenti
che concorrono alla funzionalita motoria, andando a ottimizzare l'effetto di un adeguato
movimento fisico e di altre terapie mediche e chirurgiche, merita senz’altro un approfondimento
sistematico, data la rilevanza dell’artrosi nelle donne, dal punto di vista sia epidemiologico (I'OA
e la seconda patologia per prevalenza dopo le cardiovascolari) sia esistenziale, per il pesante
impatto sulla qualita della vita.
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