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La fisioterapia costituisce una possibile opzione terapeutica per il dolore sessuale femminile

correlato ad implicazioni ostetriche e sostenuto da disfunzione muscolare. Questa terapia è

indirizzata alla risoluzione o diminuzione del dolore, attraverso il ripristino di corretti parametri

muscolari e articolari e, conseguentemente, alla risoluzione delle disabilità presenti.

La fisioterapia si avvale di tecniche e strumenti che vengono diversamente utilizzati a seconda

della condizione della paziente e del momento terapeutico; essi infatti si differenziano per

modalità di utilizzo, indicazioni e controindicazioni, evidenza scientifica.
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