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Il ruolo di sentinella del Medico di Famiglia
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Nel percorso della gravidanza e del puerperio esistono molti momenti critici in cui il medico di
famiglia pud giocare un ruolo importante: in particolare pud, se adeguatamente preparato,
“prevedere” gli episodi pil gravi perché conosce le donne da prima che entrino in gravidanza, le
vede dopo e quindi ha modo di seguirle con continuita.

E perod evidente che il medico di medicina generale deve affinare la sua sensibilita, perché oggi
ha poca attenzione al problema della patologia di tipo psichiatrico in gravidanza e puerperio, sia
che si tratti di maternity blues che di depressione post partum. Questo accade perché la conosce
poco, e manca una formazione specifica che permetta di non sottovalutare i sintomi.
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