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Infertilità e sessualità: il ruolo del ginecologo
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L’infertilità può causare problematiche che coinvolgono tutta la vita di un individuo, con

l’alternarsi di reazioni, quali sorpresa, incredulità, rabbia, depressione, isolamento. La percezione

negativa della propria immagine corporea e la perdita di autostima sono causa di profondi

turbamenti nella vita personale e di coppia. La scoperta dell’infertilità può infatti ripercuotersi

negativamente sulla percezione dell’identità sessuale, sulla funzione sessuale e sulla relazione

sessuale.

In ogni caso, qualunque sia la modalità di reazione, è importante che i due partner sappiano

relazionarsi tra di loro, comprendendo i bisogni e le paure dell’altro, mantenendo e rafforzando il

loro equilibrio di coppia e la loro complicità.

Il ruolo del medico è estremamente importante in tutti i momenti, dalla fase diagnostica a quella

terapeutica.
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