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La stipsi cronica idiopatica è una patologia estremamente frequente nel sesso femminile, in

particolar modo nella donna in età fertile. Secondo i dati di alcuni studi epidemiologici, il 90% dei

pazienti con stipsi idiopatica severa è rappresentato da donne fra 18 e 50 anni di età e, inoltre,

la maggior parte dei soggetti che si sottopongono a intervento chirurgico per stipsi intrattabile è

costituita da donne.

Un aspetto da tenere in particolare considerazione è la frequente comorbilità tra stipsi e

patologie urogenitali croniche o cronico-recidivanti, nonché tra stipsi ed eventi tipici della vita

femminile, come ad esempio la gravidanza.

La gestione terapeutica deve essere indirizzata sia alla correzione degli eventuali problemi di

ordine anatomico e funzionale (riservando comunque gli interventi chirurgici solo ad una minima

proporzione di pazienti attentamente selezionate), che ad una regolarizzazione dell’alvo con un

appropriato trattamento medico.
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