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La depressione post partum nelle mamme-adolescenti
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La depressione post partum nelle mamme-adolescenti
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I disturbi dell'umore in puerperio presentano un’alta prevalenza nelle mamme adolescenti: ne
soffre una su due. Riconoscono una genesi psiconeuroendocrina, scatenata dalla caduta degli
estrogeni post-partum e dal distress adattativo alla nascita e ai cambiamenti che comporta per la
giovane donna, che spesso e gia in critiche situazioni psicoemotive e sociali. Sono
drammaticamente sottodiagnosticati. Questa € una grandissima responsabilita ma anche uno
stimolo forte nell’accrescere la nostra capacita di diagnosi precoce. Meritano tempestiva
attenzione clinica per le potenziali gravi conseguenze per la madre e per il bambino, soprattutto
nelle madri adolescenti.
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