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La fibromialgia è una sindrome dolorosa cronica caratterizzata da dolori muscolari generalizzati,

con zone elettive di dolorabilità acuta (“trigger points”), astenia profonda, ipersensibilità al

dolore, disturbi del sonno, depressione. Sono frequenti altre comorbilità con la cefalea, l’ansia e

altre sindromi dolorose.
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